Médsik fontos elem az idétényezé, ami azt jelenti, hogy naprél napra fokozatosan noveljik a
bolesédében a sziildvel és egyedill eltsltott idét. Az idétényezé fokozatos novelése, az djra
taldlkozdsok ismétlédése kiépitik a gyermekben az iddszakos elvdlds elmeényét.

A harmadik elem az (] kornyezet megismerése. A gyermek fokozatosan ismeri meg G
kérnyezetét és tanul meg tdjékozédni benne. Az elsé héten a személyi és tdrgyi kornyezet
megismerésén, a gyermek sziikségleteinek a balcsddében tirténd kielégitésén van a hangstily,
melyet az anya végez. gy a gyermek anyjdval egyiitt ismerkedik meg az U tdrgyakkal és
szokdsokkal.

A negyedik tényezé a kolcsonds bizalom. Ha a sziils és a kisgyermeknevelé biznak egymdsban, a
gyermek is bizni fog abban, hogy a szeretet személy tdvolléte esetén is biztonsdgban érezheti
magdt.

A beszoktatds idétartama:

10. 00 éraker érkezik a sziil6 a gyermekkel. Ismerkednek a csoportszobdval, a
Elsé nap Jdtékokkal, a kisgyermekneveldkkel, a gyermekekkel, a bilcsédében folyé
élettel. 11. 00 érakor tdvoznak. B
10. 00 érakor érkeznek. Folytatédik az ismerkedés, a sziil§ meg-megprébal
Mdsodik nap | hdttérbél szemlélédni, esetleg gondozdsi miveletet is végez. 11.00 érakor
hazamennek,

9. érai érkezés javasolt. A sziilé a hdttérben figyel, mai napon mdr tizérait is
kindl gyermekének. Szintén 11, 00 drakor hazamennek, . -
7. 45 kor javasoljuk az érkezést, a reggelit a sziilé kindlja. Reggeli utdn a sziil5 |
Negyedik nap | ismét megprébdlja a csoportszobdt elhagyni, ha a gyermek engedi. A tizérait

| mdr a kisgyermekneveld kindlja. 11. 00-kor haza indulnak.

A reggeli eldtt érkezik a sziilé a gyermekkel. A reggelit mdr a
kisgyermekneveld kindlja, a sziilé kimegy, és csak ebédre jin vissza és 6 kindlja

Harmadik nap

Otadik
PGNP | az ebédet. Ezen a napon mdr felkindljuk az oft alvds lehetdségét a |
gyermeknek. A gyerek dantésétél fiiggden folytatsdik a na
e e 2 HE aEal=E s
Hatodik nap Lényegében éppugy zajlik, mint az el6z8 hét utolss napja, illetve mar itt is

ebédel, amivel a sziil§ kindlja meg, utdna hazamennek. |
A déleléttit, ha a gyermek engedi, a sziil8 jelenléte nélkiil tolti. Amennyibena |
Hetedik nap | gyermek vigasztalhatatlan visszahivjuk a sziildt, Az ebéddel mdr a !
kisgyermeknevel$ kindlja meg a gyermeket. Ebéd utdn tévoznak.

Reggel érkeznek. A délelstt a sziilé nélkiil zajlik. A sziilé csak altatdsra jon be

a csoportszobdba, Ebredéskor elkaszannek,

Reggeli érakban érkeznek, minden teendét a kisgyermekneveld végez, 6 is
Kilencedik nap | altat. A sziilé az ébredésre visszajon, az uzsonndt még 6 kindl ja gyermekének,
Uzsonna ufdn hazamennek. N _ |
Ezen a napon mdr reggeltél délutdnig van bent a gyermek, minden gondozdsi |
teendé a sziilé nélkiil torténik.

Nyolcadik nap

Tizedik nap

A beszoktatds minden esetben a gyermek igényeihez igazodik, idétartama rugalmas, 2 hétnél
rovidebb és hosszabb is lehet.

Beszoktatds elétt a gondozdné beszoktatdsi tervezetet készit, arrdl naplét vezet, a gyermek
fejlédési napléjdba szintén felvezeti.

BESZOKTATASI TERV

A gyermek balcsédei kisgyermekneveldje a beszoktatdst m:gelo'xﬁen megldtogat ja a csalddot.
Célja, hogy a gyermeket otthondban ismerje meg, a csaldd tobbi tagjdval egylitt. A személyes
ismeretség lehefévé teszi, hogy a gyermek eddigi életérdl, fejlddésérsl beszélgetve
informdcidkat és kozvetlen tapasztalatokat szerezzen a kisgyermeknevels.

A beszoktatds ideje alatt o kisgyermekneveldk munkarendje Ggy van kialakitva, hegy az anya
bolcsédei tartézkoddsa idején figyelemmel kisérhesse az anya - gyermek kapcsolatdt és minél
tobb informdciot szerezhessen a gyermek nevelésével, gondozdsdval kapcsolatosan. Ez az idészak
alapozza meg a csalddi és bélesédei nevelés dsszhangjdt, mivel a gyermek egészséges
személyiségfejlodésének alapja; hogy a balcsédei nevelés a csalddi nevelésre épiiljon, annak
kiegészitdjeként szolgdljon,

A beilleszkedést segiti még, ha a sziilé felkésziti a gyermeket a vdltozdsra. A beszoktatds elétt
es kozben is sokat beszélget vele a balcsédérdl, a varhatd és megtartént eseményekrsl.

Az elfogadds folyamatdnak legfontosabb tényezéje a fokozatos beszoktatds. Vagyis a gyermek
nem egyik naprél a mdsikra keril a bélcsédébe, hanem az (] kirnyezet elfogaddsdra, az anydtél
valo elszakaddsra fokogzatosan készit jiik fel.

A beszokfatds korul jelentkezd nehézségek, a sziilé bizonytalansdga, a gyermek szorongdsa

fermészetes jelenség. Kikiiszobalni nem lehet, de az Uj helyzethez valé alkalmazkoddst
megkonnyiteni igen. Ebben segitiink a sziilsknek és a gyermekeknek az elsd taldlkozdsok és a
beszoktatds alkalmdval,

A bélesédébe keriilés a gyermek és a sziilé szdmdra is olykor nehézségekkel jdr. A gyermeknek a
nap egy bizonyos részére el kell szakadnia a szémdra biztonsdgot nydjté személytél, o
megszokott otthoni kdrnyezettdl és egy ij személlyel kell kialakitania szorosabb kapcsolatot,
meg kell szoknia egy mas tdrgyi kirnyezetet, esetleg a napirendjében is némi vdltoztatdsokra van
szikség és meg kell tanulnia kortdrsaival osztozkodni a jétékokon, a szeretet felndtt figyelmeén,
gondoskoddsdn.

A beszoktatdst a gyermek ,sajat kisgyermekneveldje” végzi.

Egyszerre csak egy gyermek beszoktatdsa tarténik egy kisgyermekneveldhoz.

A beszoktatdst dltaldban az édesanya végzi, de az & akaddlyoztatdsa esetén lehetéség van mds
csalddtag kiozremikodésére is.

A fokozatos beszoktatds legfontosabb tényezéje a kisgyermeknevels. A bilcsédében a ,sajdt
kisgyermekneveld rendszer" lehetévé teszi, hogy a gyermek életkori sajdtossdganak megfelelgen
egy személlyel szoros kapcsolatot alakithasson ki. fgy a .sajat kisgyermekneveld” lesz az, aki
anyja tdvolléte idején biztonsdgot, védelmet nydjt a szdmdra. A csoportban delgozé mdsik
kisgyermekneveldve! - tdrskisgyermeknevels - is megismerkedik a gyermek, aki a késdbbiek sordn
a .sajat kisgyermekneveld” tdvolléte alatt szintén ellatja a gyereket, de ez csak azutdn vdlik
érdekessé, amikor a gyerek mdr otthonosan mozog a bélcsédében. Lényeges szakmai szempont,
hogy a bolcsédébe kerilés elsé napjétél az évoddba valé tdvozdsig ugyanaz a kisgyermekneveld
neveli, gondozza a gyermeket.



